Gemeinschaftspraxis
DRr. JAN FiscHER
DRr. CHRISTINE FiscHER

ZAHNARZTE

Fragebogen StreBbelastung

59755 Armsberg
Stembergstr. 14

Tel. 02932 /700550

Fax 02932/ 7005 51
www.zahnaerzte-fischer.de

Patient/in

Geburtsdatum Datum

StrefBbelastung als Ursache von Funktionsstorungen

Redensarten wie »die Ziéhne zusammenbeil3en« oder
netwas knirschend hinnehmen« sind Ausdruck der Tat-
sache, dal3 der Mensch die Zdhne nicht ausschlie8lich zur
Nahrungsaufnahme gebraucht. Tatsédchlich werden Ange-
wohnheiten wie das Knirschen und Pressen mit den Zéh-
nen auch zur Bewiltigung von StreBsituationen eingesetzt.
In Verbindung mit bestimmten Zahnformen und Zahn-
stellungen kénnen hierdurch unter Umstanden schmerz-
hafte Funktionsstérungen des Kauorgans entstehen.

Um- die StreBbelastung der persénlichen Lebenssituation
besser abschiétzen zu kénnen, haben die Autoren HOLMES

Familidres Umfeld 4N
Tod des Lebenspartners / der Lebenspartnerin o e¥
Tod eines nahen Familienmitglieds ' Zh
Tod eines nahen Freundes / einer nahen Freundin - 127
Verletzung oder Krankheit ov
Verénderungen der Schlafgewohnheiten | 6¢
Verénderungen der EBgewohnheiten e
Sexuelle Schwierigkeiten s
Schwangerschaft : ge
VergroBerung der Familie ge
Erkrankung eines Familienmitglieds ¥E
Hochzeit - €€
STt AT S e ze
Trennung ohne Scheidung | 1§
WiederversShnung nach Streit mit Lebenspartner 0g
Verdnderung in der Anzahl e

der Auseinandersetzungen mit dem Lebenspartner : T4
Schwierigkeiten mit Verwandten des Lebenspartners o 8z
Sohn oder Tochter verlassen die Familie ' o iz
Verédnderung der Anzahl der Familienzusammenkiinfte i 9z
Lebenspartner tritt wieder ins

Berufsleben ein oder hort auf i R
AuBergewdhnliche persdnliche Belastung = | 7A
Veranderung in den Lebensumstinden | £z
Schulbeginn oder -abschiufl o z
Schulwechsel : ; L
Aufgabe persdnlicher Gewohnheiten o (74
Umzug o 6L
Ferien 8i

Weihnachten L

und RAHE einen Vorlaufer des nachfolgenden Fragebogens
entwickelt. Bitte markieren Sie darauf die Ereignisse mit
einem [X], die vor oder wéahrend Ihrer Beschwerden auf-
getreten sind. Fiir die zahnéarztliche Diagnostik sind nicht
die Inhalte einzelner Antworten, sondern die daraus resul-
tierende Gesamtbelastung von Bedeutung.

Wir mdéchten Sie bitten, den Fragebogen selbst auszuwerten.
Hierzu sind die Punktzahlen der Antworten im Auswertungs-
bereich kopfiiber abgedruckt. Tragen Sie bitte die Summe
der Einzelwerte in das vorbereitete Feld ein und bringen Sie
diesen Abschnitt zum néchsten Behandlungstermin mit.

AuBBere Faktoren N
Geféngnisstrafe '—"“ o
Kleinere GesetzesverstoRe st
'Verlust des Arbeitsplatzes e
Pensionierung ‘ e

Berufliche Veranderung

Verénderung in den beruflichen Aufgaben

Wéchsel an einen Arbeitsplatz mit ungewohnter Tatigkeit
Veranderungen in den Arbeitszeiten oder -bedingungen
Schwierigkeiten mit dem Chef / der Chefin

Verédnderungen im finanziellem Bereich
Aufnahme eines groBeren Kredites

Aufnahme eines kleineren Kredites

Verfallen eines Kredites oder eines Darlehens
Verdnderungen im Freizeitbereich

N _ M %O~ "R,

Veranderungen in den sozialen Aktivitdten
Veranderungen in den kirchlichen Aktivitdten
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